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Foto. Hymnologi - Nordisk tidsskrifts redaktion tillsammans med Ann-Christine Ruuth utanfér Sankt
Jakobs kyrka, Kdpenhamn, 1 september 2025

- Hej Ann-Christine, vdlkommen till oss. Vill du bérja med att presentera dig sjdlv fér oss och

vdra ldsare?

Jag ar snart 73 &r gammal, fodd i mitten av Smaland. Min pappa gifte sig med en kvinna fran
Stockholm. Jag vaxte upp i den gammalkyrkliga delen av Kronobergs 1dn, med en stark
fromhetstradition, strang och allvarlig. Mamma tog hand om den kristna fostran, for mig

och mina tre syskon. Det var en mycket ljusare kristendom an pappas. De gick bada i kyrkan
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varje sondag, pa lérdagarna holl vi helgmalsbon i vardagsrummet. Sant man laser om i
kyrkohistoria numera. Jag gick med i kristna gymnasistrorelsen. Det var hogkyrkligt och
kvinnliga praster var otdnkbart men det diskuterades inte. Det var bara en sjilvklarhet, en
del av kulturen. Jag ar prastvigd 1978. Omsorgen om massan praglade mig. Det ar viktigt att
gora det pa allvar, pa riktigt. Darfor far jag lite illa nar jag gar i kyrkan och préster slarvar.
Jag kom med i karismatiska sammanhang, i OAS-rérelsen?, med gudstjansten och méassan i
centrum. | frigan om kvinnliga préster finns bada asikter. Fast de flesta dr nog emot HBTQ.

Jag visste ingenting och var djupt okunnig.

Sedan tidiga tondren hade jag en djup ldngtan efter att leva som tjej, som kvinna.
Homosexualitet ansags da fortfarande vara en sjukdom, om trans visste vi ingenting. Sedan
ingick det i mitt vigningslofte som prast "att vara alla till foredome och ingen till anstot”. Sa
mina tankar om att jag ville leva som kvinna héll jag undan for alla, med ett undantag. Jag

hade berattat for min fru innan vi gifte oss. Da var jag 21.

2010 bestimde jag mig for att ta tag i mitt liv och tog kontakt med en kurator. I den
processen fann jag mig sjilv. Det blev en chock for manga. Da var jag kyrkoherde i en
forsamling i Vaxjo, kdnd som en ratt konservativ typ. En prastkollega sa: "DU var den sista
jag kunde tinka mig.” Det sdger vil en del... Om vad vi forestéller oss om andra. Men nagon

annan sa: "Du talar om att komma ut, du borde tala om var man kommer in.”

Jag har tre syskon och tre vuxna dottrar. Det var svart for alla. Dottern Ester som var
forfattare skrev boken, Min pappa Ann-Christine, som sa smaningom blev filmen Min pappa

Marianne med Rolf Lassgard.

Jag borjade med att beratta for biskopen, jag ville inte att han skulle fa hora bakvagen. Sen
for familjen, innan jag talade med medarbetarna. Fragan var om jag kunde vara kvar? Vart
tar detta vagen? Jag visste att det inte gick att avskeda mig, det var mot
diskrimineringslagen, men medarbetarnas fortroende behévde jag for att kunna stanna.
Alla blev rejalt chockade, men jag fick ocksa ett starkt stod. En av prasterna slutade, det gick
inte, fast han var omtyckt och jag tyckte om honom. Men sa var det kyrkoradet. Vid ett
sammantrdade gav jag dem moijlighet att diskutera, jag lamnade rummet och de fick prata.
Néar jag kom tillbaka sa de: "Du har vart fulla fortroende.” Jag tror inte att de forstod
komplexiteten, men de ville ha mig kvar. Men férsamlingen ingick i en stor samfallighet med

manga anstéllda. Arbetssituationen blev till slut helt ohallbar. Det slutade med att jag fick

1 0AS-rorelsen ar enligt deras hemsida “en fristdende karismatisk (av grek. “charisma” = nadegava) rorelse som
vill frimja en sund andlig fornyelse [...] Oasrorelsen har sin grund i evangeliska luthersk tro och vill tjana
Svenska kyrkans med en 6ppenhet till andra samfund”. Red. anm.
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ett antal manadsléner mot att jag 2013 sa upp mig. Det var da en oerhord befrielse. Det
innebar ocksa att jag borjade dgna mig at att foreldsa vilket jag har gjort sedan dess, bade i

forsamlingar och utanfor, i alla méjliga sammanhang. Jag har berattat om mitt liv, om trans.

Jag var gift da, men min fru ville inte leva med en kvinna sa vi beslutade att skiljas. Nagra ar
senare motte jag pa Stockholms central en kvinna pa grund av ett férsenat tag och inom ett
ar var vi gifta. For kirlekens skull har jag ocksa flyttat fran Smaland till skanska Veberod,
ett par tre mil fran Lund. Min fru har tva vuxna doéttrar. Nar hon skulle beratta att hon hade
traffat mig, sa den ena: "Transperson, det skiter jag val i, men prast?!” Det var betydligt
varre...

Jag ar lyckligt lottad, alla i min familj bejakar mig helt och fullt. Min férsamling har gatt
igenom regnbagscertifiering. Jag borjade ga i Veberdds kyrka dar nar jag flyttade dit for sju
ar sedan. Det 4r inte sd manga som gar om séndagarna, men jag trivs dar och férsamlingen

har nu fatt "Regnbagsnyckeln”, en HBTQ-certifiering som anvéands i Svenska kyrkan.

Min sjalvbiografi, "Jag kom inte ut, jag blev mig sjalv" publicerades 2022.

- Hur dr det att vara trans i Sverige 20257

Om man ska beskriva hur det ar att leva som transperson i Sverige, sa ar det sd mycket
ldttare 4n i manga andra linder. Anda &r det... Ett annorlundaskap. Jag méter néstan aldrig
nagon elakhet. Men jag ar stindigt medveten om att jag avviker. Jag tror jag passerar som

en dldre tant till utseendet. Men dnda. Det racker att jag 6ppnar munnen sa ar jag avslojad.

Jag tar naturligtvis at mig av samhallsdebatten. Vi som ar trans gar inte opaverkade av det
som hinder i USA eller Storbritannien, vi bara viantar pa vad som ska ske hir. Ska
transkvinnor fa vara i omkladningsrum for kvinnor? Vad hiander pa mitt ggm om nagon

sager att de inte vill ha icke-binara dar? Tankarna kommer.

- Vad tdnker du om gudstjdnsten, om delaktighet och om inkludering?

Nér jag jobbade i Teleborgs forsamling, i Vaxjo, sag vi att gudstjanststatistiken gick ner. Jag
konstaterade att vi kan antingen lata det vara och fa var 16n dnda fram till pension. Eller
faktiskt forsoka gora nagot at det. Vi inledde projektet ”Att ga pa vattnet”, och da maste man
boérja med att ldimna baten, tryggheten. Vi dgnade mycket tid at att prata om vad vi menade
med gudstjinsten. Vi laste Martin Modéus Mdnsklig gudstjdinst: Om gudstjdnsten som
relation och rit, en prastmotesavhandling till Stockholms stift. Hela arbetslaget var med i
processen. Innan vi dndrade nagot samtalade vi linge och grundligt. Det ledde till

gemensam forstaelse och vissa slutsatser: Vi beslot att aldrig fira temamassa. Det ger
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ingenting, bara merarbete. Alla behover kdnna igen sig. Vi talade mycket om delaktighet, att
uppgifterna skulle delas pa s manga manniskor som mojligt. Prasten behdver sannerligen
inte gora sa mycket i massan, det mesta kan ledas av andra. Det skulle alltid vara barn med,
men inte familjegudstjanster. Alla gudstjanster ska vara for alla. Det ledde till att det alltid
var barn med i massan, de var bland annat med och delade ut sakramentet. Representativ
delaktighet ar viktigt. En av vara gudstjanstfirare, en professor vid Linnéuniversitetet, hade
fatt Parkinson och var kyrkvard. Nar han laste texterna tog det tid och man fick anstrianga
sig att lyssna, men sa viktigt det var. Det blev ett tydligt tecken att hir gor vi gudstjansten

tillsammans oavsett vilka vi ar.

Den som dr i kyrkan behover fa mojlighet att kinna igen sig i de som leder gudstjansten. Om

vi vill att gudstjansten ska vara for alla, maste det synas. Och horas!

- Har du Idrt ndgot utifrdn din erfarenhet som ocksad gdller andra icke-normativa grupper?

Jag tror jag fatt en storre forstdelse for vad det innebér att avvika fran normen, till exempel
att sitta i rullstol. Nar alla andra sitter i kyrkbianken men den rullstolsburne far sitta i
gangen, ofta ta emot nattvarden sist och alla kan se hur man avviker. Eller att ha en annan
hudfirg, annorlunda kladsel och sa vidare. Jag vill tro att jag har fatt en stérre medvetenhet

an jag haft tidigare.

- Finns det en spdnning mellan den strikta synen pd mdssan och delaktighet?

En maéssa ska firas pa allvar, vilket inte dr detsamma som att vara allvarlig. Nar prasten gor
i ordning for nattvarden far det inte slarvas. Det maste synas att prasten vet vad han eller
hon gor! Hen maste veta hur man gér med corporale, bursa och kalkklddet. Aven hur man
framfor texten, prefationen och bénerna, da maste jag som sitter i kyrkan veta att prasten
vet vad hen laser och faktiskt ocksd menar det. Det handlar om att respektera mig som
gudstjanstdeltagare. Daremot skulle jag ofta uppskatta om prasten vagar lyfta blicken fran
predikomanuset och ser mig i 6gonen, talar med mig och inte bara till mig. Det gér inget om
man stakar sig, det visar bara att prasten dr manniska. Jag ldngtar efter en prast som en
sondag sager: "Tycker ni att det har var en svar text? For det tycker jag.” Det 4r manga
praster som fegar ur. Det finns ett talesitt: "Han lamnade evangelietexten i predikan for att
aldrig mer atervianda.” Man maste forstas veta vad man vill sdga. Men lagg sedan undan

manuset och sig det! Vaga sldppa fram det som ar du sa att vi kan motas dar.

Jag tanker ofta pa forsamlingen och gudstjansten som utandningsplatser. En plats dar jag

kan vara trygg i att jag far vara den jag ar.
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- Men dnda firar vi sdrskilda regnbdgsmdssor?

Det finns ett behov av sarskild repertoar men inte sarskilda méssor. Jag ar tvehagsen nar
det galler regnbagsmassor. Det ar verkligen dubbelt. Man kan fa fram sa olika nyanser bara
genom olika psalmval i en gudstjanst. Det finns sd manga texter i Bibeln dar det gar att lagga

in regnbagstema. Det kanske inte maste vara en sarskild gudstjanst for den saken.

Det finns ju manga olika typer av utanforskap. Jag har upplevt det ofta i kyrkan, en slags
alienation. Manniskor som halsade och log nar de kom, men leendet ratades ut och de tog
pa sig ‘kyrkminen’ sa fort de kom innanfér dérren. Kyrkan blev en plats diar man kianner sig
utanfor. Min fru Lina hade aldrig deltagit i en gudstjanst i Svenska kyrkan nar vi traffades
men gav det en chans fér min skull. Hon kom dit nollstélld och satt dar i banken. Efterat
berittade hon att hon kinde sig som en “alien” nar hon inte fattade nagonting. "Nu ska man
std, nu ska man visst sitta? Maste jag ga fram till nattvarden?” Det finns s manga som hon.

Kyrkan ar verkligen inte en plats dar alla kdnner sig hemma och trygga.

- Hur tdnker du att det dr att vilja psalmer idag?

Jag ar som sagt prastvigd 1978, och jag upplever att det blivit allt svarare att sitta psalmer
till gudstjansterna. Det teologiska spraket jag vixt upp med talar inte till nutidens

manniskor. Ord som synd och nad och forsoning landar inte... Vad gor vi? Men ocksa hur?

Ta vara pa tillfillet. Var omtidnksam om de ménniskor som faktiskt har kommit. Nar kyrkan
ibland &r full med folk som annars aldrig brukar vara dar, se da till att ge dem en psalm som

de kan kdnna igen sig i och en melodi som ar latt att sjunga.

Jag tanker att det dr battre att géra som i Katarina kyrka i Stockholm. Dar boérjar
gudstjansten alltid med nagot enkelt som alla kan. Istillet for att genom en okidnd psalm

skapa en mur pa en gang.

Sa far man sjunga nya psalmer liangre fram i gudstjansten. Fa héra melodin forst, sen “nu
provar vi att sjunga tillsammans”. Forsta psalmen ska vara en som omfamnar, som bjuder
in. Sista psalmen ska lyfta, bade vad giller innehall och melodi. Vi ska ga fran kyrkan med

hopp och gladje i hjartat.

Som prast far man vara vaksam pa sina favoriter. Jag minns en Kristi Forklarings Dag, som
ju firas mitt i sommaren. Jag hade psalmen "Var blick mot helga berget gar” som jag ansag
var sjalvklar denna dag. Pa kyrkkaffet efterat, fragade jag vad de tyckte. Ingen av dem hade

hort den forut, och tyckte den var svar, dven vana gudstjinstfirare. Den psalmen som var sa
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viktig for mig sa inget till dem. Jag tror vi maste vaga sldppa taget om mycket som haft sin

tid, men som aldrig kommer ater. Men det ar svart.

Man borde fraga forsamlingen oftare nar man provar nya psalmer. Man kan fraga innan man
skiljs efter médssan. ”"Nu har vi sjungit tva nya psalmer. Vad tyckte ni om texten, gick den att
forsta? Melodin, gick den att sjunga? Ska den vara med?” For varfor sjunger vi om vi inte

fragar efterat? Psalmerna ar ju 4nda till for forsamlingen, inte forsamlingen for psalmerna.

- Behévs det sdrskilda HBTQ-psalmer?

Ja, jag tror det, bra formulerade som man dnda kan relatera till. "Blott i det 6ppna”, sv.ps 90,
som sjungs vid ndstan varenda regnbagsmaéssa, dar sitter en hetero/cis-féorsamling och
sager att jag ska komma ut. Vad har de for ratt att sdga nagot alls till mig? Dessutom ar det
fel pronomen, det borde vara forsta person pluralis. “Laser vi om oss...” Nar Jesus upptéicker

1”

Lasarus i graven, ropar han hogt: "Lasarus, kom ut!” Nar han kommer ut, sa siger han till

o n

dem omkring: "Los honom och lat honom ga.” Det ar forsamlingens uppgift: att 16sa till

frihet.

Det fanns tva psalmer om regnbagen i forslaget till nya psalmer. Det talas lite mer allmant
om regnbagen men textforfattarna har nog sjalv ingen HBTQ-erfarenhet. Det forvanade mig
att det inte var fler, den aspekten borde ha kommit med. HBTQ ar standigt narvarande i

samhallsdebatten. Det hade varit rimligt om psalmkommittén hade uppmarksammat det.

- Viville visa dig hur det hade kunnat vara och skickade en ldnk till singsamlingen "Songs

for the Holy Other”.2 Vad tdnkte du om dem?

[ sdngsamlingen Songs for the Holy Other fanns igenkdnning som fick mig att taras. En rad
var ungefar sa har: "Knowing that you're lost, and afraid of being found.” Jag férstar precis,
for det dar har jag och manga andra brottats med. Det som var min hemlighet, matte ingen
finna det, for da brister allting. Det var ett inre utanférskap som inte syns utat. Kan jag
raknas med, eller brister allt dd? Det som jag bett om forlatelse for hur manga ganger som
helst, men som jag upptickt att jag inte kan be om férlatelse for, for att det AR jag. Det 4r
nagot annat dn "I once was lost but now am found” (ur “Amazing Grace”, red. anm) det var

en djup radsla for att bli upptackt.

2 https://thehymnsociety.org/resources/songs-for-the-holy-other/
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- Har du sjdlv skrivit eller éversatt psalmer?

Jag har aldrig forsokt att skriva psalmer sjalv.

- Varfor inte?

Tack for sparken i baken! Jag har aldrig tankt pa mig sjalv som psalmforfattare. Den fragan

far jag ta till mig. Kanske forsoka 6versatta nagon av psalmerna fran Songs for the Holy Other.

- Pd regnbdgsmdssor dr det vanligt att ta in sdnger frdn populdrkulturen?

Ibland har vi beréringsskrack fran kyrkligt hall. "Nu ska vi inte tala féor mycket om Jesus.”
Det blir bara pinsamt. Vi ska verkligen tala om Jesus! Och ibland kanske en popsang gor det

tydligare dn en psalm.

- Finns det psalmer som du tycker fungerar?

Det finns madnga! Men ett exempel dr "Mot mig nu som den jag dr.” En bon och samtidigt

nagot som gatt i uppfyllelse. En melodi som gar ihop med texten, kongenial.

- Ar inte idealet att alla skulle kunna kdnna igen sig i alla psalmer?

Vi ar bra pa att tala om synd men sdmre pa att tala om skam, som betydligt fler ménniskor
kan relatera till. Vi skulle beh6va skam-psalmer. Om vi hade fler psalmer om skam och skuld,
eller utanforskap, det tror jag att manga skulle kdnna igen sig i. Manniskor som misslyckats

i sina liv pa alla mojliga satt. Men infor korset, infor Kristus faller ju allt det dar.

Manga grundproblem hittar vi i de gamla psalmerna, men med ett sa dogmatiskt sprak att
vi inte kdnner igen oss heller. Orden blir for stora, for svartuggade. De fastnar och vi kommer
inte loss. Det ar ohyggligt svart. Hur ska vi hitta ett sprak som talar om Kristen tro, utan att

det bara blir upplost i floskler?

Om en massa ar valgjord, da behdvs inga psalmer som explicit nimner HBTQ for att jag ska
kunna bli en del av gemenskapen. Det kan bli krystat. Men det kan finnas nadgon psalm som

anda 6ppnar upp. Ibland finns det ingen psalm som jag kan kidnna igen mig i.

- Jamfér med samerna, som har en pdgdende forsoningsprocess. Ar vi firdiga, behévs det

fortfarande regnbdgsmdssor?

Nej, det ar en process for oss ocksd. HBTQ ar nagot vi behdver ha med oss i medvetandet
hela tiden. Fér som med kvinnoprastmotstandet, dven om vi i 65 ar haft praster som ar

kvinnor, lever en del av motstandet fortfarande i patriarkala strukturer.
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- Har din Gudssyn férdndrats av transitionen?

Gud har inte dndrat pa sig i mitt liv. Gud har alltid varit densamme. Jag atervander standigt
till Psaltaren. "Nu ar jag alltid hos dig, du haller mig vid handen" star det i Ps 73:23 och det
uttrycker val hur jag ser pa Gud, den som har burit mig sedan jag foddes och alltid star vid
min sida, Gud har aldrig dndrat sin instéllning till mig. Det som ar férandrat handlar om mig:
Jag har levat med en sorts forestidllning, som kommit till mig utifran, att om jag bara var
mera normal, skulle Gud tycka lite battre om mig och var relation flyta. Det ar den tolkning

jag har gjort av kyrkans forkunnelse, inte minst i karismatiska sammanhang.

- Vi tittar pd en norsk regnbdgspsalm, Guds rike pd jord er et regnbuested, av Ole Einar

Andersen & Henning Sommersro.

Den ar jattefin men det finns ett ord jag inte tycker om. "Akseptert”. Vi ar dlskade av Gud,
inte bara accepterade. Det ordet forekommer tyvarr dven i den omtyckta psalmen "Du vet
val om att du ar vardefull”. Har ar vi inne pa dogmatiken. Vi ar inte accepterade, utan dlskade

av Gud. Att vara accepterad ar inte detsamma som att vara dlskad.

- I din dotter Esters bok, “Min pappa Ann-Christine”, frdgade hon dig "hur vet du vad du ska

predika”? Den gdngen svarade du att det viktigaste att férmedla dr "du dr dlskad av Gud”.

Under min transition predikade jag stindigt om Guds kirlek, sd mycket att forsamlingen
trottnade. Jag predikade val i hog grad dven for mig sjialv. Men det kom ocksa fram andra
och sa att nu, nu dntligen efter manga ar i kyrkan, férstod de vad det betyder att vara dlskad

av Gud.

Jag har inte nagot mer att sidga nu. Gud sager: Du ar adlskad. Jag har lagt in mina men, men
det dr en punkt efter, inga men. Och det ar det svaraste, att vaga sitta punkt. Det ar det
radikala evangeliet som kyrkan ir satt att formedla. Aven om jag brister i min kirlek till

andra sa ar Guds kérlek orubblig.

- Da sdtter dven vi punkt hdr. Tack Ann-Christine for att du kom och samtalade med oss!

Nedskrivet av Sofija Lazi¢ Pedersen



