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Nar tron blir sang, rorelse och kropp - Om psalmer i teckensprak

Bakgrund

Som barn kom jag tidigt i kontakt med teckensprak genom min bonussyster som har Downs
syndrom. Tecken som alternativ och kompletterande kommunikation (TAKK), dven kallat
for tecken som stéd, anvandes tidigt som stdd i 80-talet anpassade skolor i Sverige. Tecknen
ar har ett komplement till det talade spraket med teckensprakets handrorelser for att
fortydliga talet. Som student ville jag fordjupa min kunskap och laste teckensprak och TAKK
bade pa svensk folkhdgskola och via studieférbund. Vissa tecken forundrade mig och jag
upplevde att nagra av dem forstiarkte sjilva ordets mening. Ett exempel ar tecknet for
"angest”, dar bada hdanderna liksom skruvar sjdlen i mitten av brostet. Har blir tecknet inte
bara ett enkelt uttryck, utan en symbol, en férlingning av ordet. Tecknad psalmsang kom
jag forst i kontakt med i Guldhedskyrkan i Goteborg dar jag for forsta gangen fick vara med
och teckna sv.ps. 21 "Mane och sol” i en gudstjanst. Hir nagonstans vacktes mitt intresse for
tecknade psalmer och jag borjade leta pa internet efter tecknade psalmer och psalmer med
tecken som stod for att lira mig mer, dels ur ett inkluderingsperspektiv, dels ur ett

teologiskt.

Susanne Wigorts Yngvesson, professor i etik vid Enskilda Hégskolan Stockholm, har gjort
en undersdkning om psalmbokens anvandning. Hon diskuterar i sin bok All din ndd ér éppen
famn: psalmernas sjungna teologier (2019) hur ljud och musik forhaller sig till varandra.
Hon menar att ljud inte dr detsamma som musik, men att musik inte kan uppfattas utan ljud.
Musik bestar av sammanldankade ljud och tystnader som tillsammans bildar en viss
komposition. Det som hors far sin mening i relation till det som inte hors, vilket ger musik
en djupare symbolisk dimension. Wigorts Yngvesson kopplar denna relation mellan ljud och
tystnad dven till den hebreiska bokstaven alef (X) som ett exempel pa tystnadens teologiska
betydelse. Alef dr en stum bokstav som endast far sin ljudande funktion nar den star i bérjan
av en stavelse och ar beroende av den bokstav som féljer for att 6verhuvudtaget horas.

Detta forhallande mellan ljud och tystnad har en teologisk innebérd dar ljudet och alla


https://webbspelaren.mtm.se/eeec_0041.smil#rgn_txt_0041_0023
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bokstaver ljudande utgar fran tystnaden. Tystnaden ar darfor inte betydelselds, utan far sin
innebord genom det som hors. Utan ljudet, utan det horbara, skulle tystnaden vara
oforstaelig och utan sammanhang.! Jag anser att detta dr en bra utgangspunkt for psalmer
som tecknade, att vara medveten om tystnaden for att eventuellt kanske ge plats for nagot
annat och kanske inte bara utgd fran psalmen som sjungen och utifran ett "hérande”

perspektiv.

For en dov ar teckenspraket inte bara ett sprak, utan en kultur, skriver Géteborgs stift pa
sin hemsida. Att integrera dova i de horandes gudstjanster med hjalp av tolk ar inte alltid
optimalt for de dova, eftersom det inte alltid fangar teckensprakets djup och kulturella
dimension.z I boken Music and theology (2007) skriver Don Saliers att det inte bara ar syn
och horsel som ar viktiga for en andlig praktik, utan dven beroring, rorelse och andra sinnen.
Dessa sinnen samverkar for att skapa en djupare och mer helomfattande andlig upplevelse.3
Teckenspraket vickte alltsad tidigt mitt intresse och har lett mig till att utforska hur

teckensprak kan anvédndas och hur det anvénds i psalmsang.

Syftet med min magisteruppsats var att underséka och analysera vad som i de
teckensprakstolkade psalmerna framtrader nar de tecknas. Dels det teologiska budskapet,
det inkluderande och dess existentiella teman i psalmtexterna, dels att skapa en djupare
forstaelse for hur teckensprakstolkningen paverkar psalmens religiésa och existentiella
dimensioner. Den forsta fragan jag borjade med riktar uppmarksamheten mot de specifika
uttrycksformerna i teckenspraket och hur de kan fordndra eller forstirka betydelsen samt
upplevelsen av en psalm. Hur paverkas den skrivna psalmens text i en teckentolkad version
och da framst dess uttryck genom ansiktsuttryck, rorelser och riktning? Den andra fragan
undersoker hur teckensprakets unika egenskaper, som prosodi och deiktiska tecken,
anvands for att overfora teologiska tankar och andliga budskap fran psalmtexten. Hur
kommuniceras teologi i psalmerna genom teckensprakstolkning, och vilka ord och fraser
fran psalmens text tecknas uttryckligen och med vilka prosodiska element och deiktiska

tecken?

Upplevelsen av psalm

Den performativa kritiken inom konst- och litteraturvetenskap innebar att kunskap om

konst, musik eller text endast kan uppnas genom att faktiskt uppleva och aktualisera verket,

1 Wigorts Yngvesson 2019: 119.
2 Teckensprdk 2025.
3 Saliers 2007: 1-2.
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det vill sdga genom att delta aktivt i upplevelsen. Performativitet ar nagot som sker i
litterdra texter men inte bara som skrivna ord pa en sida, utan som handlingar som sker i
tid och rum, skriver Eva Haettner Aurelius, professor emerita i litteraturvetenskap vid
Lunds universitet i en artikel om performativitetsteori, "Psalmen som handelse och
handling” i Arsbok for Svenskt Gudstjdnstliv, fran 2020.4 Det handlar inte bara om att
betrakta objektet, utan om interaktionen mellan betraktaren eller lyssnaren och verket.
Upplevelsen sker i motet, dir den skapande inte bara forstar utan ocksa skapar ny kunskap

genom sin aktiva narvaro.

Skapandet och forstaelsen sker i ett tillstdnd ddar man ar mottaglig och pendlar mellan det
som ar narvarande och det som dnnu saknas eller inte har uppenbarats.> Synsattet innebar
att psalmen (eller vilken konst som helst) aldrig blir fardig. Nir den ar
skriven/komponerad/malad fortsatter verket att verka genom den som tar del av det och
later sig ryckas in i det. I teologiska termer kan man sidga att manniskan dar medskapare,
cooperatio, i det som skapas - och att hon ar en imago Dei genom sin formaga att skapa.
Aven den som inte sjilv skriver eller komponerar psalmer inbjuds alltsa till det fortsatta
skapandet av psalm i enskildhet eller i gemenskap med andra.6 Begreppet imago Dei i detta
sammanhang innebdr att minniskans skapande féormaga speglar Guds skapande kraft.
Genom att skapa eller uppleva konst, som psalmer eller musik, paminns vi om var egen
formaga att delta i skapelsen, i enlighet med Guds vilja. Sammanfattningsvis betyder detta
synsatt att konstverk, inklusive vara psalmer, aldrig slutar verka. De fortsétter att tala till
oss, paverkar oss och vi som tar del av dem blir medskapare i den pagdende
skapelseprocessen. Enligt denna teori ar en text inte bara nagot som ska lasas tyst, utan
nagot som faktiskt gors och far verkan genom att framféras. Detta géller sarskilt texter som
ar avsedda att talas, deklareras eller sjungas, som i teaterforestallningar, konserter eller
gudstjanster. I dessa sammanhang dr texten inte bara en passiv skrivelse, utan en aktiv
handling som skapar en upplevelse och paverkar den som lyssnar eller deltar i

framtriadandet.”

Magnus William Olsson skriver om "performativ kritik” och betonar vikten av att omfamna
komplexitet och mangfald. Han menar att skapandet och upplevelsen av konst ar stérre dn
vad spraket kan uttrycka. Aktualiseringen av ett konstverk kraver ett helhjartat

engagemang som involverar alla vara sinnen, kroppen, minnet, kunskaper och férmagor.

4 Haettner Aurelius 2020: 49.

5 Wigorts Yngvesson 2019: 100-101.
6 Wigorts Yngvesson 2019: 213.

7 Haettner Aurelius 2020: 50-51.
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Den performativa kritiken handlar om att kultivera denna instidllning som ett kritiskt
exempel, vilket kan tillimpas pa alla sorters fenomen och foéremal.2 Under en gudstjinst
exempelvis, sker olika handlingar genom rérelser, riktningar och riter dar deltagarna reser
sig upp, vander sig, bugar eller niger, gor korstecken pa sig sjilv, sluter sina 6gon eller faller

pa kna.

Det personliga trosuttrycket i att delta i gudstjanstlivet beskriver Martin Berntson som de
karismatiska gavorna dar dessa andliga gavorna kommer ménniskan till gagn. Han delar
upp dessa tre ting i forst "det spontana uttrycket”, det som sker som en bekriftelse genom
att under predikan uttrycka exempelvis "Amen”. Det andra genom att fa en andlig ingivelse
och borja profetera och genom att vara delaktig i bon. For det tredje slutligen genom
"lovsang” dar det personliga uttrycket slapps helt fritt och lovsangen kan dven ses i en
"adorant” stillning, diar handerna ar lyfta uppat, 6ppna och med stingda o6gon.’
Sammanfattningsvis handlar dessa uttryck om olika satt att aktivt och personligt delta med
ett trosuttryck som sker under exempelvis en gudstjanst, dir varje form ger méijlighet till
en djupare andlig upplevelse och relation med Gud. [ gudstjansten skapas en specifik
atmosfar genom liturgiska gester, rorelser, musik och text, enligt Lena Sjostrands bok Mer
dn tecken. Hon refererar bland annat till den schweiziske teologen David Pliiss som
identifierar flera grundlaggande liturgiska gester som halsning, bon, lovsagelse, forbon,
musik, lasning, forkunnelse, vittnesbord, reflexion, information och valsignelse. Dessa
gester strukturerar gudstjanstrummet och satter tonen for sjilva férsamlingen, ofta genom
kroppsliga och visuella handlingar innan orden uttalas.l0 Bonen till exempel dr den
grundlaggande gesten i gudstjinsten och kan inkludera gester sdsom att tinda ljus. Sdngen
ar en rytmisk form av bon och musik spelar en viktig roll i att skapa kidnslomassiga
resonanser. Lasningarna i gudstjdnsten handlar inte bara om att férmedIla text, utan om att
handskas med Bibeln pa ett siatt som gor den speciell. Forkunnelsen star i spinning mellan
predikantens ord och kyrkans uppdrag att formedla budskapet. Atmosfaren i gudstjansten,
enligt Pliiss, ar en gemensam upplevelse som upphaver skillnaden mellan individ och
kollektiv. Den skapas genom rorelser, gester, sang, musik, ljusforhallanden och innehallet
som formedlas. Atmosfaren kdnns kroppsligt och sinnligt och kan paverka deltagarnas
kadnslor, men ar samtidigt mer dn den individuella upplevelsen - det dr en gemensam

dimension som gar bortom den enskildes grinser.!l Det ordlésa spraket, som uttrycks

8 William-Olsson 2013: 27.
9 Berntson 2022: 255.

10 Sjostrand 2012: 134.

11 Sjostrand 2012: 134.
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genom tysta handlingar och féremal, spelar en viktig roll i liturgin och religidsa
sammanhang. Spraket i denna form ar ett manskligt sprak men de saknar de begransningar
som ordet innebar, enligt Berntson: "Det finns darfor ett behov av symbolsprak, som har en
forankring i nagot sinnligt men som ocksa pekar han mot det som ménniskan aldrig fullt ut
kan forstd, mot det oférutsidgbara”. Hir anvinds symboler for att formedla djupare
betydelser och andliga sanningar utan ord.12 Detta ordldsa sprak kan ske genom handlingar,

riter och symboliska foremal.

Teckenspraket och dess uppbyggnad

Svenskt teckensprak ar ett sjalvstiandigt spraksystem med egen grammatik och lexikon. Det
ar en del av den sprakliga mangfalden i Sverige och har en erkind stillning enligt spraklagen
(SFS 2009:600).13 Det har utvecklats spontant av teckensprakiga grupper i Sverige och
overfors mellan generationer i olika miljoer. Teckensprak liknar talade sprak i struktur men
produceras visuellt genom hiander, ansiktsuttryck, 6gonrorelser och kroppshallning.
Spraket ar tredimensionellt, dd det ocksa utnyttjar rummet framfoér tecknaren. Svenskt
teckensprak anvands i alla samhéllsomraden och férdndras over tid, precis som andra
sprak. Det paverkas av faktorer som alder, kon och geografisk hemvist samt kan lana tecken
fran svenskan och andra teckensprak. Prosodi uttrycks genom ansiktsuttryck,
kroppshallning och variation i hdndernas rorelser, vilket motsvarar betoning, ironi och
kadnslomassiga nyanser i talade sprak.14 Det svenska teckensprakets grammatik har en form
dar handerna, ansiktet och 6verkroppen ar fullt synliga for mottagaren och dar tecknens
utférande kan variera i riktning och rorelsesatt och utforas i olika lagen framfor kroppen.
Liksom det svenska spraket ar dven det svenska teckenspraket uppdelat i olika ordklasser
sasom substantiv, verb, hjdlpverb, adjektiv, adverb, rakneord, pronomen, konjunktioner
och prepositioner. Adverb ar tecken som betecknar omstandigheter av olika slag och de
fungerar som bestdmningar till verb, adjektiv och satser.15 | svenskt teckensprak finns det

» o»

dels manuella tecken for adverb, som till exempel "nu”, “mycket”, "1angsam” och ”alltid”.
Betydelsen av adverb kan forstarkas, i likhet med adjektiv. Det gors, precis som for adjektiv,
med en fordndrad rorelse, en initial paus eller en utdragen rorelse.16 Verben delas in i tva

kategorier: vanliga verb och utpekande verb. Utpekande verb skiljer sig genom att de kan

12 Berntson 2022: 256.

13 Spraklag 2009.

14 Om svenskt teckensprak 2025.
15 Grammatik 2025.

16 Adverb 2025.
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riktas mot en referent i rummet framfor den tecknande, medan andra verb saknar denna
egenskap. Man riktar det utpekande verbet mot det som asyftas, till exempel en narvarande
fysisk person eller ett foremal som man talar om. Om den/det man asyftar inte finns
ndrvarande i rummet riktas tecknet mot den plats som skapats i teckenrummet for att

representera referenten.!?

[ enlighet med Institutionen fér sprdk och folkminne anges tecken med glosor som skrivs
med versaler. Transkriberingen av ett ord eller tecken skrivs genom en 6versattning som
skrivs inom enkla citationstecken med ord i sma bokstiver sdsom ’xxxx’. Ett tecken
symboliseras med en glosa i skrift med svenska ord i grundform i stora bokstdver sdsom
"XXXX’.18 Lars Wallin och Johanna Mesch beskriver detta i texten, Annoteringskonventioner
for teckensprdkstexter, att glosorna skrivs med versaler. De ska i gorligaste man skrivas i sin
grundform, utan bojningar. Det innebar att glosor for tecken som refererar till entiteter som
manniskor och foremal, skrivs i singular och obestimd form, som 'STOL’, oavsett om det i
kontexten handlar om ’en stol’ eller 'flera stolar’. I svenskt teckensprak foljer grundlaggande
ordf6ljd vanligtvis monstret subjekt-verb-objekt (SVO), sarskilt i enkla och jakande
pastdendesatser. Exempel pa detta ar 'PAPPA’ ’KOPA’ 'BIL’, det vill siga "Pappa kopte bilen”.
Till skillnad fran svenskan har teckenspraket ingen sarskild ordféljd for bisatser. Subjektet
placeras oftast forst i satsen, men om subjektet uttrycks genom en pronominell pekning kan
det istdllet komma sist, vilket resulterar i verb-objekt-subjekt (VOS). Detta férekommer
sarskilt i kortare satser eller i dialoger, som i '/KOPA’ 'BIL’ "HAN’, det vill siga "han kopte
bilen”. Daremot kan ett substantiv inte fungera som subjekt om det placeras sist i en sats,
eftersom det skulle bryta mot sprikets grammatiska regler, exempelvis 'KOPA’ 'BIL’
'PAPPA’, vilket kan uppfattas som ogrammatiskt. I likhet med de fysiska gesterna och
symbolerna som anvands i liturgin for att uttrycka andlighet och tro, spelar dven detta roll
i teckenspraket genom att formedla andliga budskap pa ett visuellt och kroppsligt sitt.
Teckenspraket, liksom de liturgiska gesterna och riterna, ar ett uttryck for den ménskliga
formagan att kommunicera utan talade ord, dar kroppens rorelser och uttryck bar pa

djupare meningar och betydelser.

Sofia Stridh ar prast vid den teckensprakiga verksamheten i Carl Johans pastorat, Goteborgs
stift, och ar en av de déva praster som ar verksam i Svenska kyrkan. Stridh ar fédd dov, fick
teckensprak som sitt forstasprak och ser sig sjilv som tvasprakig, dven om teckenspraket

ar hennes forsta sprak. Hon svarar i en artikel fran Auris, pa frdgan om hur hon upplever

17 Verb 2025.
18 Det svenska teckensprakets grammatik 2025.
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nagon skillnad mellan att predika pa talad svenska eller pa teckensprak? “Jag tycker det ar
stor skillnad mellan att predika pa ‘talad svenska’ eller svenskt teckensprak”, sager hon.
"Evangeliet far uttryckas med kropp, sjal, mimik, hander och gar rakt ut fran hjartat pa annat
satt med teckensprak. Teckenspraket ar ett visuellt sprak vilket gor att synen som ett sinne
far berikas och ges ett storre livsdjup.”19 Stridh menar har att teckenspraket erbjuder en
unik och djupare dimension, i detta fall gillande predikan. Stridhs reflektioner pekar pa
potentialen i teckenspraket som finns for att fordjupa den andliga upplevelsen, dar
budskapet inte enbart overfors genom ord, utan genom hela méanniskans uttryck och

narvaro.

Likt det ordldsa spraket i gudstjdnsten som Berntson beskriver anvinder teckenspraket
gester, ansiktsuttryck och kroppshallning for att skapa en rik och nyanserad
kommunikation som kan spegla kanslor och trosupplevelser. Det dr i denna kontext som
teckensprakets prosodi och deiktiska tecken tolkas och som jag nu nedan skall ge en
overgripande forklaring av. Spraket ar tredimensionellt, dd det ocksd utnyttjar rummet
framfor den som tecknar. Sprakets prosodi uttrycks genom ansiktsuttryck, kroppshallning
och variation i hiandernas rorelser, vilket motsvarar betoning, ironi och kinslomassiga
nyanser i talade sprak.20 Prosodi handlar om hur vi anviander rytm och melodi i spraket,
alltsa hur vi betonar ord, féordndrar intonationen och uttrycker kinslor genom vart tal. Pa
vissa sprak betonas en viss stavelse i varje ord, medan andra sprak kan ha en mer flexibel

betoning.

[ svenska ar det sarskilt viktigt att forsta kontrasten mellan langa och korta stavelser, vilket
ger spraket dess rytm. En annan typisk egenskap for svenska ar att vi forlanger ljud i de
betonade stavelserna, vilket ger extra betoning. I tal kan vi ocksd anvanda olika sitt att
uttrycka oss genom variationer i hur vi talar, som att betona vissa ord, viska, skrika eller
uttrycka kanslor som ironi, forvaning eller tvivel. P4 samma sitt kan vi uttrycka vara tankar

bade positivt och negativt.

I teckensprdket markeras dessa nyanser genom ansiktsuttryck, kroppshallning,
huvudrorelser och variationer i hur hinderna ror sig, och dven genom val av tecken. Pa sa
satt kan bade tal och teckensprak formedla samma sorts kianslomissiga betoningseffekter.21
Deiktiska tecken dr sddana teckenformer som pekar direkt pa den referent som betecknas,

exempelvis kan man peka pa nasan eller magen for att uttrycka "ndsa” och "mage”. Det finns

19 Andersson 2020.
20 Om svenskt teckensprak 2025.
21 Det svenska teckensprakets grammatik 2025.
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ocksa tecken som pekar indirekt och rakt pa det som det talas om, till exempel om man
pekar pa himlen dar uppe och pa sa sitt betecknar "Gud”, detta utpekandet fungerar da som
en association till Gud.22 Dock bor det tilliggas att psalmens harmoni, tempo och
musikaliska flode inte direkt kan dversattas till teckensprak. Musik ar ett sitt att formedla
kanslor, betoning och nyanser som ofta gor psalmen levande. Teckensprak kan uttrycka
kanslor genom kroppssprak och ansiktsuttryck, men det saknar samma musikalitet och
rytm som finns i den talade och sjungna versionen. Detta ar ingenting som jag kommer att
vaga in i min analys utan mitt fokus ar pa psalmens text och vad som sigs och vad som ska

formedlas.

Val av metod och urval

[ Wigorts Yngvessons tidigare namnda bok All din ndd dr éppen famn beskriver psalmernas
sjungna teologier och undersoker psalmerna paverkan i kyrkliga handlingar som vigslar,
dop och begravningar. Hon presenterar dven en kvantitativ undersékning som skickats till
praster och kyrkomusiker om psalmbokens anvandning i Svenska kyrkan.23 Utifran dessa
resultat valde jag ut psalmer till min uppsats och psalmer som dven skulle finnas
teckentolkade och tillgdngliga online. Psalmerna jag valde ut blev féljande: sv.ps. 21 "Mane
och sol”, sv.ps. 297 "Harlig dr jorden” samt nummer 730 i tilligget till den svenska
psalmboken ”"Ma din vag ga dig till motes”. Jag kommer i denna essa presentera sv.ps. 21
ndrmare och hur mitt arbete att analysera den gick till. Mina kriterier var, i valet av video,
att videon skulle vara publicerad mellan aren 2015 och 2025 samt att de som gjort videon
har adekvat kunskap inom teckensprdk och ha ett syfte med videon sasom ett okat

pedagogiskt larande av teckensprak.

Min metod bygger pa en kombination av Walter Brueggemanns tre orienteringsmotiv
Orientation, disorientation och new orientation, himtat fran boken The Message of the Psalms
(1984). Bruggemann ar en amerikansk teolog och bibelforskare, professor i exegetik vid
Columbia Theological Seminary i USA.24 Motiven analyseras sedan i kombination enligt Liza
L. Lundkvists tre dimensioner. Lundkvist presenterar i sin artikel sitt arbete kring psalm-
och begravningspsalm och Brueggemanns teori. Lundkvist ar teol. kand och prast i Svenska

kyrkan men dven sangerska samt psalmforfattare.25 Hennes analysmatris som hon anvént

22 Deiktiska tecken 2025.

23 Wigorts Yngvesson 2019: Bilagor.
24 Lundkvist 2015: 119.

25 Lundkvist 2015: 117.
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sig av finns i artikeln "Som om orden handlade om mig” fran Arsbok for svenskt
gudstjanstliv 90, 2015 med titeln Psalm hymn och andlig visa - Hymnologiska studier. Hon
har for att forsta psalmtexternas motiv och ménniskans orientering anvant sig utav en
metod med tre dimensioner, manniskan, livet och Gud. Dessa dimensioner kombineras med
Walter Brueggemanns analys av Bibelns psaltarpsalmer. Lundkvist har valt att fortydliga
Brueggemanns namn pa de tre olika motiven till féljande: trygg orientering (orientation),
smartsam desorientering (disorientation) samt slutligen ovdntad omorientering (new

orientation).26

Jag anvdnde mig av Lundkvist svenska ¢versattning av de olika motiven hos Brueggemann.
Kring dessa tre dimensioner har Lundkvist tagit fram fragor som i hennes arbete specifikt
handlat om begravning, relaterat till det och de psalmer som ar vanligt féorekommande vid
begravning. Hennes dimensioner kombineras med de tre motiv som Brueggemann ovan
identifierat som aterkommande i Bibelns psaltarpsalmer. Den teoretiska ansatsen borjar
med de tre dimensionerna av "manniskan”, "livet” och "Gud” och kring dessa har Lundkvist

tagit fram ett antal fragor som sammanfattar dem.

[ det forsta steget analyserar jag psalm 21 utifran Brueggemanns tre orienteringsmotiv och
Lundkvist tre dimensioner, med hjalp av Lundkvist framtagna matris. Jag tittar efter hur
psalmen beskriver mdnniskan? Vilka existentiella teman berdrs? Finns referenser till doden
och vad som kommer efter? Hur presenteras Gud? Ar Gud nirvarande, och i s fall pa vilket
satt? Dessa tre dimensioner anvdnds som ett verktyg for att identifiera tematiska monster
och existentiella budskap i psalmtexten. Genom att placera varje psalm i dessa olika
kategorier framtriader enligt Lundkvist en forstaelse for hur psalmen relaterar till
manniskans livsresa och Gudsrelation (se mall 1). Genom att kombinera dessa tva har

Lundkvist skapat denna matris som ses nedan som ett exempel.

26 Brueggemann 1984: 21.
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Mall 1. Matris for analys av psalmtexter i begravningsgudstjanst2?

Psaltarpsalmerna | MOTIV Try 88 Smart-sam . Overr.askan.d ©
orientering desorientering omorientering
DIMENSION
Adresserar Gud -
Lycklig - sarbar - 6vergiven -
arg men dock
Minniskan 'fI;)IB/ gi%/};etts(l;lhtas troende. Djarv, Glad - tacksam - befriad
tviv%al 41 inoet modig i tro. Juridisk | och uppriktig
N8 kvalitet,
alternativ. )
begransande - tro
pa bon och envis.
Rorelse:elande till
gladje - omorientering -
Nod - brottning - ny, ej forklarig nad -
I s kaos - dock ordning | 6verraskande
Sri{;(;rtliiﬁ:lit;h: " | - déden ett hot - forandring
h}(l) t- mérkretg morkret, kidrna, ej - €j "naturlig” utgang,
Livet svervinns med straff, dar ger Gud - transformation dar
makt och liv - vag in och ut ur | ingetliv var méjligt -
kunska - pilgrimsfard - arlighet ger trovardig
p: platser, vingarna, relation - uttryckt som
gropen. befriar - svara
erfarenheter
- ger nytt liv.
Skapare - ;
garanterat fredat '(I)'frgfgrslzser;faira_re an Erfarenhet -
Gud liv- palitlig hérande - sgende -
. har férandrat livet.
och fast. ansvarig

Mall 2. Transkiberingsmall

Svensk text fran psalmbok
Psalmens namn.

Transkriberad text fran

teckensprakstolkad psalm.

Grammatiska kommentarer

Jag har i min jaimforelse mellan teckenspraket och i den teckensprakiga psalmen anvant mig

av Svenskt teckensprdkslexikon for att dels sdkerstilla att det handlar om ratt tecken jag

transkriberar och for att sikerstélla att det inte syftas pa nagot annat liknande tecken.

27 Lundkvist 2015: 125.
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Det ar framst prosodi och deiktiska tecken som jag kommer att anvdanda mig av i min analys
av teckensprak i psalmen. Denna metod mojliggér en djupare forstdelse av bade textens

innehall och dess kommunikativa funktion i ett teckenspraksperspektiv.

For att detta ska bli tydligt har jag skapat en analysmodell (se mall 2) dar psalmens
originaltext finns med samt en transkribering av de ord som tecknas och med en

grammatisk forklaring av den grammatik jag finner viktig for mitt analysarbete.

Analys av sv.ps. 21 "Mane och sol”

Jag kommer nu att presentera hur jag analyserat och transkriberat den teckentolkade sv.ps.
21”Mane och sol”. Jag kommer att borja med Brueggemanns tre orienteringar och vidare
Lundkvists analysmatris for att utforska psalmens teologiska och existentiella teman.
Dérefter transkriberar och analyserar jag den teckensprakstolkade versionen av psalmen.
Slutligen jamfor jag de bada versionerna, den skrivna svenska texten och den tecknade

versionen for att belysa skillnaderna i hur psalmen upplevs och tolkas.

Sv.ps. 21 "Mane och sol” ar i forsta hand en trygg orienteringspsalm som betonar skapelsens
ordning, Guds godhet och Jesu fralsning. Den beskriver manniskan som en del av Guds goda
skapelse, livet som en del av en harmonisk varld och Gud som en nirvarande och god
skapare. Det finns vissa inslag av omorientering genom Jesu déd och uppstandelse, men
psalmen saknar helt desorienteringens morker och kamp. I den férsta versen uttrycks att
Gud har skapat allt och att varlden dr harmonisk. I den andra versen méter vi en
desorientering: Jesus dog, vilket paminner om manskligt lidande och forlust. Genom
uppstandelsen blir psalmen till en trygg orientering dér Jesus lever och ar har. I den tredje
versen fullbordas den trygga orienteringen och anden ar var trost, som lever, "stoder och
bar” oss genom livet. Psalmen mynnar ut i en lovsang dar psalmens budskap ligger i
tacksdgelsen. Genom hela psalmen upprepas frasen "Herren, var Gud, vill vi tacka”, vilket
understryker att oavsett livets skeden, skapelse, lidande, omorientering dr Gud vérd var

lovsang.
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Psalm 21

“Mane och sol”

MOTIV

Trygg orientering

Smartsam
desorientering

Overraskande
omorientering

DIMENSION

Mainniskan

Mainniskan ar en
del av skapelsen,
tillsammans med
naturen och
barnen.

Manniskan kan
vanda sig till Gud i
tacksamhet och
lovsang.

Jesu dod antyder
lidande och uppoffring.

Livet

Skapelsen ar
ordnad och tillhor
Gud. Livet far en
ny mening genom
Andens stod och
ndrvaro.

Livet innehaller
svarigheter, men Gud

bar har oss genom dem.

Gud

Maénniskan kan
vanda sig till Gud i
tacksamhet och
lovsang. Gud har
skapat himmel och
jord, allt ar Hans.
Jesus lever idag.

Jesus levde och dog for
alla.

[ transkriberingen av sv.ps. 21 gjorde jag grammatiska kommentarer for att belysa hur

teckenspraket anvands for att uttrycka de olika delarna av texten samt forklara de specifika

tecken som anvands for att formedla kdnslor och betydelser. Denna transkribering kommer

att folja standarden for teckensprakstolkning och annotation. Den svenska texten fran Den

svenska psalmboken finns i den vanstra forsta kolumnen, i den andra kolumnen finns de

tecknade tecknen representerade genom glosor i versaler och dar varje tecken forklaras i

sin grundform. Vidare kommer prosodin,

som uttrycks genom ansiktsuttryck,

kroppshallning och rorelser och deiktiska tecken, dar pekningar och rorelser relaterar till

olika objekt och koncept att analyseras for att ge en djupare forstdelse for hur denna
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teckensprakstolkad version skiljer sig fran den svenska texten, och pa vilket sitt den

visuella aspekten forstarker budskapet i psalmen

Mall 4. Psalm 21 - "Mane och sol”

Svensk text fran psalmbok

"Mane och sol”

Transkriberad text fran
teckensprakstolkad psalm.

Grammatiska kommentarer

*vers 1. Mane och sol, vatten och
vind och blommor och barn
skapade Gud.

Himmel och jord, allting ar hans
Herren var Gud vill vi tacka.
Herre, vi tackar dig

Herre, vi prisar dig

Herre, vi sjunger ditt heliga
namn.

*vers 2. Jesus, Guds son

levde och dog For alla, for oss
lever idag Ja, Han ar har, ja, Han
ar har. Herren var Gud vill vi
tacka.

Herre, vi tackar dig Herre, vi
prisar dig. Herre, vi sjunger ditt
heliga namn.

*vers 3. Anden, var trost
levande, varm och helig och
stark, talar om Gud stoder och
bar dag efter dag.

Herren var Gud vill vi tacka.
Herre, vi tackar Dig Herre, vi
prisar Dig Herre, vi sjunger ditt
heliga namn.

‘MANE’’SOL’ 'VATTEN "VIND’
'BLOMMA’ 'BARN’
"SKAPA’'GUD’

"HIMMEL’ JORDEN’

"ALLTING’ 'GUD’

"HERRE’ 'GUD’ 'TACK’

"HERRE'’ 'TACK’ 'DIG’

"HERRE’ 'PRISA’ 'DIG’

"HERRE’ 'SJUNG’ "HELIG’'NAMN’

’JESUS’ 'GUD’ "SON’
'LEV’ 'DOD’ ’ALLA’ 'VI’
'LEVA’ 'IDAG’

'JA’” HAR' 'JA’ "HAR’
"HERRE’ 'GUD’ 'TACK’
"HERRE’ 'TACK’ 'DIG’
"HERRE’ 'PRISA’ 'DIG’
"HERRE’ 'SJUNG’
"HELIG' 'NAMN’

'ANDE’ "'TROSTA’

'LEVA’ 'VARM’ "HARLIG' 'STARK’
"TALA’ 'GUD’

'TALAR’ 'STOD’

'DAG’ "HERRE’ 'GUD’
"TACK"HERRE’ "TACK’ 'DIG’
"HERRE’ 'PRISA’ 'DIG’ "HERRE’
'SJUNG’

"HELIG' 'NAMN’

*Psalmen bor sjungas staende.28
'GUD’ Pekfingret, uppatriktat
och framatvant, fors uppat i
huvudh6jd?® Med blicken uppat.
"HERRE’ Handen, uppatriktad
och vanstervand, fors kort at
hoger och sedan uppat. Blicket
uppat.30

"TACK’ sker genom att tacka
uppat med blicken riktad i
samma riktning som tecknet
tecknas.31

Tecknet for 'PRISA’ paminner i
detta fall mer om ett
"HALLELUJA”32 'PRISA’ ett
utdtriktat verb.

"Han ar’ saknas, men betydelsen
forstas genom kontext och
betoning.

"ANDEN’ ses som tecken som en
del av manniskan, tecknas
inifran kroppen och utat. Ser
mer ut som tecknet for 'SJAL’3 i
denna version.

‘Stoder’ upprepas 2 ggr 'STOD".
Langsam rorelse tecknade
'NAMN'’ i handen.

28 Den svenska psalmboken. s. 50.
29 Gud 2025.

30 Herre 2025.

31 Tack 2025.

32 Halleluja 2025.

33 Sjal 2025.
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Nar "Mane och sol” transkriberas fran teckensprak blir den mer direkt, bildrik och
kédnslomassigt uttrycksfull. Gud framtrader som nara och aktiv genom att man riktar sig
direkt mot Gud eller dar Gud ar placerad i rummet och inte bara i texten. Skapelsen blir mer
visuell, och Jesu uppstandelse framstar tydligare som en rorelse fran dod till liv genom att
skapelsen och doden tecknas. Budskapet blir mer kroppsligt och narvarande, vilket
forstarker kdnslan av tacksamhet och forundran dar vi far vanda oss mot Gud, kroppsligen
med Gud i rummet. I den teckentolkade texten sker flera grammatiska forandringar jamfort
med skriven svenska. Dessa forandringar speglar den grammatiska strukturen i svenskt
teckensprak och hur spraket fungerar visuellt. I den tecknade versionen anvidnds bara
'BLOMMA’ och 'BARN’ utan pluraldndelser eller bestaimd form. Detta ar typiskt for
teckensprak, dar plural ofta uttrycks genom upprepning av tecknet eller numeriska
markorer snarare dn bojningsdndelse och detta ses bland annat i ’stéder och bar’ dar
tecknet for stod upprepas tva ganger och bara utelamnas. I den tecknade versionen anvéinds
verb som ‘SKAPA’’LEVA ”D0’’STOD’ "'TALA’, men de har ingen béjning fér tid. De utpekande
verben riktas i rummet uppat mot himlen. Man riktar har det utpekande verbet mot det som
asyftas sdsom i 'PRISA’, detta dd den/det man syftar pa 4r’'GUD’ och som placerats i rummet,
i himlen.3* I teckensprak uttrycks tid oftast genom tidspecifika tecken sdsom "IGAR’ eller
'IMORGON’ samt genom rumsliga markérer. Det betyder att verbet i sig inte dndras, utan att
tidsramen istallet etableras genom kontext. [ skriven svenska anvands hjdlpverb som "har’,
‘ar’ eller 'ska’ och prepositioner som ’'for’, 'till’ och ’av’. Dessa saknas i den tecknade
versionen, vilket dr naturligt for teckensprak, dar rumsliga och kontextuella markorer ofta
ersitter prepositioner.35 Exempel pa detta dr 'LEVA’ 'IDAG’ istéllet for "han lever idag” och
"HERRE’ "'TACK’ 'DIG’ istédllet for "Herre, vi tackar dig”. | textraden "Herre, vi sjunger ditt
heliga namn” utldamnas hjdlpverb och pronomen och tecknas istidllet '"HERRE’ "SJUNG’
"HELIG’ 'NAMN’. Gud beskrivs som en skapande kraft och genom teckensprakets direkthet
forstarks narvaron och makten i handlingen. I den svenska textens version finns en
berittande struktur i ”Jesus, Guds son, levde och dog for alla, for oss”. I teckenspraket
reduceras detta till JESUS’ 'GUD’ 'SON’ 'LEVA’ 'DO’ "ALLA’ 'VI'. Detta kan ge en starkare
kanslomassig effekt dar Jesu déd och liv star sida vid sida, genom att ’ALLA’ och 'VI’ rdknas
in i en tanke pa uppstandelsen som kommer. Guds och Jesus nirhet uttrycks mer visuellt i
teckensprdk genom upprepningar av 'JA’ 'HAR’ ’JA’ 'HAR’. Anden presenteras med
sensoriska beskrivningar genom ’ANDE’ 'TROSTA’ 'LEVA’'VARM’ '"HARLIG’ 'STARK’. Hir ser

34 Verb 2025.
35 Grammatik 2025.
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vi en starkare emotionell koppling i tecknens utférande dn i den svenska texten, dar dessa
beskrivningar ligger inbdddade i ldngre satser. Anden utgar har fran manniskan och som en
fortydligande av vems ande det roér sig om skulle man kunna komplettera tecknet med
'"HELIG’. Detta blir en teologisk fraga i psalmens tecknade version. Ar det vi sjilva och var
ande som "stédjer och bar” och detsamma i “talar om Gud”. Detta uppstar darfor att tecknet
for 'ANDE’ tecknas utifrdn brostet i videon sdsom 'SJAL’ tecknas enligt svensk
teckensprakslexikon. Tecknet '"ANDE’ sdsom i "den heliga Anden” tecknas med tecknet for
"HELIG’ samt ’ANDE’ som utgar fran ansiktet enligt svensk teckensprakslexikon.36 Detta kan

dock vara ett tecken pa att spraket utvecklats under dessa ar sedan videon gjordes.

[ psalmens text 4r minniskan en mottagare av Guds verk. I den teckensprakiga versionen
ser vi istdllet en mer direkt relation mellan manniska och Gud, eftersom hjilpverb och
prepositioner forsvinner.’'HERRE’ "'TACK’ 'DIG’ istéllet for 'Herre, vi tackar dig’. Relationen
kdanns mer omedelbar och direkt dar Gud ar placerad i rummet, snarare dn i en berattelse
om vad vi gor. Livet beskrivs i en mer absolut och tidlés form pa teckensprak, eftersom

tempusmarkeringar saknas: 'LEVA’ 'IDAG’ istillet for "Han lever idag”. Detta kan forstarka

nadrvaron och evigheten i budskapet, snarare an att det placeras i en berattande kronologi.

Gud presenteras i bada versionerna som den allsmaktige skaparen, men den teckensprakiga
versionen framhaver detta genom visuella och repetitiva monster genom '"HERRE’ 'SJUNG’
"HELIG’ 'NAMN'. Har forstarks budskapet genom att handling och tillbedjan lyfts fram
tydligare. Genom att tempusmarkdrer saknas i teckensprak skapas en starkare betoning pa
Guds eviga narvaro. Gud ar inte nagot vi beskriver i relation till tid, utan snarare som en
stindigt narvaro i rummet just nu. I texten beskrivs Gud i tredje person, men i teckensprak
blir det ofta mer direkt och personligt genom tecknen 'JA’ "HAR'’ eller 'TACK’ 'GUD’. Har sker
en fordandring i perspektivet diar 'GUD’ och '"HERRE’ ar placerade i rummet och kan
aterrefereras till genom pekningar i de utpekande verben och riktningar. Samma sak med
"talar om Gud” som uttrycks genom att placera’GUD’ pa en specifik plats i rummet och sedan
rikta 'TALA’ mot den platsen. Psalmens prosodi uttrycks genom ansiktsuttryck som en

forstarkning av kanslor, handroérelser och férandrad hastighet eller rorelseforlangning.

36 Ande 2025.
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Framstillningen av psalmen

De tva versionerna, den svenska sjungna texten och den tecknade psalmen, skildrar samma
teman men gor det pa olika satt, vilket skapar kontraster i hur budskapet upplevs och tolkas.
Den svenska originaltexten foljer en berattande struktur dar handelser placeras i en tydlig
tidslinje. Gud framstalls som skapare och nirvarande, men det finns en kdnsla av avstand
dar manniskan betraktar Guds verk snarare dn upplever det direkt. [ denna version ar livet
tidsbundet, en hiandelsekedja dar Jesu liv och déd berattas i sekvens, och trygghet skapas
genom att félja denna logiska ordning. Det dr en struktur som erbjuder en lugnande

orientering och en naturlig 6vergang till tacksamhet och lovsang vid Jesu uppstandelse.

[ kontrast suddar den teckensprakiga versionen ut tiden och férdjupar sig i nuet genom att
det framtrader en starkare kdnsla av omedelbarhet och narvaro. Skapelsen beskrivs som
direkt och konkret, dar Gud ar helt och hallet narvarande i rummet. Upprepningar och
betoningar forstiarker detta, och relationen mellan manniskan och Gud framstills pa ett mer
personligt och nara satt. Gud ar inte bara en avlagsen skapare utan en stindigt ndarvarande
kraft, nagot som kan forstirkas genom rytm och repetitioner som skapar en emotionell
koppling bade i den tecknade versionen och i texten. Heligheten eller nirvaron av den, blir
inte bara nagot osynligt hir utan det kan ocksa ta konkreta, fysiska former genom konkreta
fysiska uttryck som heliga foremal, handlingar och personer. Berntson forklarar det heliga
som inte bara en teologisk idé eller ett inre tillstdnd utan ndgot som kan upplevas genom
det materiella, genom det som hander i kyrkorummet och genom de handlingar som utfors
diar exempelvis genom sakramenten som nattvarden eller i boéner, psalmer och
predikningar. Detta forkunnande sker inte bara genom ord utan ocksa genom handling och

liturgi, dar varje element ar betydelsefullt fér att formedla Guds vilja och narvaro.3?

Skillnader i framstéllning av psalmen paverkar ocksa hur livet och manniskans roll upplevs.
[ psalmbokens text dr livet linjart, en sekvens av hindelser som leder fram till en tydlig
klimax av tacksamhet och lovsang. Mdnniskan ses som en mottagare av Guds handlingar, en
position som speglar vordnad och en kidnsla av underordning infér det gudomliga. I den
teckensprakiga versionen upplevs livet daremot som evigt och tidlést, dar Guds nirvaro
genomsyrar varje dgonblick. Mdnniskans relation till Gud kan upplevas som mer direkt och
personlig, vilket skapar en kdnsla av omedelbar kommunikation och samhérighet. En annan
viktig skillnad ar hur trygghet och narvaro férmedlas. I originalversionen ligger tryggheten

i ordningen, i att handelserna foljer en logisk och begriplig struktur. I den teckensprakiga

37 Berntson 2022: 254.
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versionen ligger tryggheten istdllet i kdnslan av nuet och i den rytmiska forstarkningen av
Guds ndrvaro i rummet. Har blir det inte bara en beréttelse att forstd, utan en upplevelse att
leva sig in i. Sammanfattningsvis kan man siga att den svenska versionen ger en trygg och
berattande struktur som talar till fornuftet och forstielsen av livet, medan den
teckensprakiga versionen bjuder in till en mer direkt och emotionell upplevelse av Guds
ndrvaro och tidlosheten i hans verk. Tillsammans visar de hur samma budskap kan

uppfattas och tolkas pa olika sétt beroende pa det medium och sprak som anvénds.

Teckenspraket genom sina fysiska tecken och rorelser kan uttrycka nagot som skapar en
kadnslomassig och andlig resonans som forstarker upplevelsen av psalmen pa en djupare
niva. Jaimforelsen mellan den svenska texten och teckensprakstolkningen ger oss ytterligare

insikt i hur de olika sprakliga formerna paverkar budskapets formedling.

[ den teckensprakstolkade psalmen handlar det inte bara om att 6verséatta ord, utan om att
skapa en helt ny dimension av upplevelser genom ett visuellt och kroppsligt uttryck. Detta
kan ge en djupare forstdelse av psalmens religiésa och existentiella budskap. Detta sker
bland annat nar vi lyfter blicken mot den omtalade himlen nar vi sjunger och tecknar om
och till Gud i "Mane och sol”. Medan den svenska psalmtexten erbjuder en kronologisk och
strukturerad berattelse om exempelvis skapelsen, i psalmen och om Jesu liv, déd och
uppstandelse, skapar teckenspraket en mer dynamisk och fysisk upplevelse av dessa teman.
Teckensprakets anviandning av rumsliga markdorer, upprepningar och kroppsliga uttryck,
kan ge psalmen en mer levande och nirvarande kinsla av Guds narvaro pa den faktiska
platsen eller i rummet, vilket gor att budskapet kan kdnnas mer konkret och omedelbart.
Stridh beskriver detta i artikeln fran Auris dar hon menar att: "Evangeliet far uttryckas med
kropp, sjil, mimik, hiander och gar rakt ut fran hjartat pd annat sitt med teckensprak.
Teckenspraket ar ett visuellt sprak vilket gor att synen som ett sinne far berikas och ges ett
storre livsdjup”.38 Stridh lyfter har fram hur teckenspraket bar pa en unik och férdjupande
dimension och i hennes reflektioner framtriader teckenspridket som mer 4dn bara ett
alternativt kommunikationsmedel, det blir ett kraftfullt uttryckssatt som kan férdjupa den
andliga upplevelsen. Budskapet formedlas inte bara genom ord, utan genom hela kroppens
uttryck, narvaro och inlevelse. Pa sa satt 6ppnar teckenspraket for en mer kroppslig och
levande forkunnelse, dar det andliga far ta form i bade rorelse och relation till Gud och till

gemenskapen. Den teckensprakstolkade psalmen berikar darfor upplevelsen av psalmens

38 Andersson 2020.



¢) hynnologi 47202 113

betydelse genom att forstarka kanslor och andakt, samtidigt som den medfor vissa forluster

av de sprakliga nyanser som finns i den talade texten.

Teckenspraket formedlar mycket av psalmens budskap utifrdn den skrivna texten i
psalmboken och dér teckensprakstolkad psalm kan ses som ett komplement till férstaelsen
av psalmen. Psalmen som enbart teckentolkad kan inte helt aterskapa de nyanser som finns
i den talade svenska texten i psalmerna som jag valt att titta pa. Det finns en viss forlust av
tidsdynamik och poetiska detaljer, exempelvis verbens bojningar som skapar en tidsmassig
struktur i den talade versionen. Dock kan de teologiska aspekterna som rér Gud och himlen
i och med teckensprakets uppatriktade rorelser forhéja ndrvaron av Gud i rummet men
mojligen sakna den djupare och mer komplexa forstaelsen av Guds nédrvaro i den skrivna
eller talade texten. I psalmen kan 'GUD’ och "HIMMEL’ tecknas med en uppatriktad rorelse
och peka pa var Gud finns, vilket kanske trots detta inte fullt ut aterspeglar den komplexa
och djupgdende forstdelsen av Gud som skildras i texten. Den fysiska riktningen i
teckenspraket sa som att peka uppat for att visa pa Gud kan sakna den teologiska nyans som
ar ndrvarande i den talade texten. Dock anser jag att riktningen i rummet vid 'GUD’ och
"HIMMEL’ ar forstarkare och ett fortydligande av en gudsnidrvaro nar psalmen tecknas.
Teckensprakets anviandning av prosodi och deiktiska tecken bidrar ocksa till att skapa en
rik och nyanserad kommunikation som speglar kinslor, trosupplevelser och andliga
sanningar. Prosodi, genom ansiktsuttryck, kroppshallning och variation i rorelser, hjalper
till att formedla rytm, betoning och kidnslomassiga nyanser pa ett siatt som talat sprak gor.
Deiktiska tecken, som att peka pa himlen for att representera Gud, skapar en direkt visuell
koppling till det andliga budskapet och forstiarker kdnslan av Guds ndrvaro, inte bara i

denna psalm utan i alla de tre psalmerna.

Berikande av liturgi

Teckensprakstolkning av psalmer erbjuder en unik dimension till den liturgiska
upplevelsen genom att anvdnda kroppsliga uttryck och visuella gester. Teckenspraket
berikar liturgin genom att ge en fysisk och visuell dimension som férmedlar en djupare
forstaelse av psalmens religiosa budskap, dar deltagandet sker med mer dn bara rosten utan
med hela kroppen. Brueggemanns teori om psalmens orienteringar och Lundkvists tre
dimensioner av existentiella och teologiska upplevelser ger en rik och nyanserad forstaelse
for psalmernas funktion i en gudstjdnst. Genom att applicera dessa teorier pa
teckensprakstolkade psalmer har jag forsokt att belysa hur de visuella uttrycken i

teckenspraket kan formedla en kdnsla av omedelbarhet och kroppslighet, vilket gor att
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psalmens budskap blir mer direkt och niarvarande i rummet. Teckenspraket erbjuder en
unik och djupare dimension och en kraftfull potential att fordjupa den andliga upplevelsen,
dar budskapet inte enbart 6verfors genom ord, utan genom hela manniskans uttryck och

narvaro, bade i rummet och i rorelsen.

Det finns flera viktiga observationer att gora i jamforelse med den teckensprakstolkade
psalmen och med texten, bade ur ett liturgiskt och teologiskt perspektiv. Den
teckensprakstolkade versionen kan ge mojlighet for utévaren att uppleva psalmen pa ett
djupare och mer fysiskt plan. Den visuella och kroppsliga dimensionen av teckenspraket gor
att psalmen far en omedelbar kinsla av nidrvaro och andakt, vilket kan forstirka det
teologiska budskapet om Guds nérvaro och vigledning. Psalmen slutar pa detta satt aldrig
verka utan den fortsatter att tala till och paverka ménniskor, och vi som tar del av dem, blir
medskapare i den pagdende skapandeprocessen. Fran ett liturgiskt perspektiv kan de
teckensprakstolkade psalmerna ge en ny dimension till gudstjansten, dar kroppens rorelser
och de visuella uttrycken blir en del av det kollektiva trosuttrycket. I Sjéstrand bok Mer dn
tecken gar att lidsa om att den liturgiska atmosfiaren kan upplevas bade kroppsligt och
sinnligt och kan paverka deltagarnas kanslor, men ar samtidigt mer dn den individuella
upplevelsen, det dr en gemensam dimension som gar bortom den enskildes granser.3° Som
en del av den liturgiska handlingen bidrar teckenspraket till att skapa en atmosfir av
gemenskap och andakt, dar det ordlésa spraket och kroppens uttryck blir en viktig del av
den andliga upplevelsen. Detta liknar de liturgiska gester och symboler som anvands i
kyrkan for att uttrycka tro, dar handlingar och rorelser formedlar djupare andliga sanningar

utan talade ord.

Ur ett teologiskt perspektiv menar jag att den teckensprakstolkade psalmen erbjuder en
likvardig mojlighet till andakt och andlig upplevelse. Den forstirker den manskliga
formagan att vara medskapare i gudstjanstens uttryck och ger majlighet for manniskor att
delta i det fortsatta skapandet av psalmen, i enlighet med Guds skapande kraft. Hir pAminns
vi om var egen skapande formaga genom teckensprakets visuella och kroppsliga uttryck,
dar vi inte bara ar passiva mottagare utan aktiva deltagare i en pagdende skapelseprocess,
sarskilt om vi ej har mojlighet att sjunga psalmen. Psalmen som sjungs forhéjer liturgin
genom sin musikaliska narvaro, dar forsamlingen aktivt deltar i det gemensamma
gudstjanstfirandet. Nar psalmen framfors med teckensprak ges samma performativa form

och en ytterligare dimension till upplevelsen av psalmen fér den som sjunger. Genom

39 Sjostrand 2012: 134.
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teckensprakets faktiska, performativa rorelse i rummet genom riktningar, blickar,
kroppssprak och uttryck blir psalmtextens innehall bade synligt och kroppsligt ndrvarande.
Sammanfattningsvis ar den teckensprakstolkade psalmen en 6versattning av den sjungna,
skrivna versionen. Genom kroppsliga uttryck formedlar teckenspraket en djup och
narvarande upplevelse av psalmens budskap dven om det inte helt dterskapar alla sprakliga
nyanser i den icke talade/sjungna texten. Den teckensprakstolkade psalmen fungerar som
ett viktigt verktyg for att gora psalmen mer tillginglig och for att berika andlig
kommunikation i liturgin, sarskilt ndr vi ser den som en del av den gemensamma
trosutévningen i gudstjansten. Det innebar att det liturgiska rummet fylls av fler satt att ta
in och leva sig in i det som uttrycks i psalmens text. Detta som tidigare kanske endast
tolkades genom textens ord eller ton far nu form i gester och rorelse. Pa sa vis tycker jag
mig se att det skapas en djupare forankring i budskapet, dar deltagandet inte enbart sker
med rosten, eller genom att enbart ldsa texten utan med hela kroppen. Detta bade for den
som tecknar, den som laser texten for sig sjalv eller for den som betraktar. Psalmen blir har
inte bara en sang, utan en visuell bon och en gemensam andlig handling. Den blir en del av
liturgin dar teckensprak och tecken som stéd kan vara verktyg for att fordjupa andlig
upplevelse och inkludera alla i gudstjansten, oavsett horsel- eller sprakférmaga. Att vara
medveten om tystnaden och de olika sinnena kan dven 6ppna nya vagar for att uppleva och

forsta det gudomliga som sker i ett rum genom blickar, riktningar och ansiktsuttryck.
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