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Bokrecension | Susanna Neander

En liten nyckelknippa till stora dorrar

Susanne Wigorts Yngvesson: Att tolka psalm (2025). Stockholm: Verbum.

Susanne Wigorts Yngvesson, professor i etik vid Enskilda Hoégskolan Stockholm,
psalmforfattare och ordférande i Anders Frostensons stiftelse Psalm och sang, har skrivit
en guide for psalmtolkning: Att tolka psalm. Syftet med boken ar att ge nycklar for tolkning
av psalm, nycklar som kan anvindas av saval den lirde som av den utan fordjupade
kunskaper i musik eller teologi, for enskild férdjupning eller tillsammans med andra. Boken
kommer ut i en tid dar det inom Svenska kyrkan pagar en psalmboksrevision och kan ldsas
som en kommentar till detta skeende, eller som ett reflekterande bidrag till det urval som

pagar av saval befintligt som foreslaget material.

Wigorts Yngvesson inleder med att kort beskriva hur den svenska psalmboken reviderats
tre ganger sedan den forsta officiella utgavan 1695; 1819, 1937 och den nu gillande 1986.
Gemensamt préglas utgavorna av en “balans mellan mangfald och enhet, tradition och
fornyelse samt gransdragningar for den kristna laran”. Vad som tydligt skiljer sig mellan
Jesper Swedbergs psalmbokskommitté pa slutet av 1600-talet och dagens revisionsarbete
ar forskjutningen mellan det da envildiga och det nu demokratiska. Utifran en allmin
inbjudan 2021 har drygt 9300 psalmer via fyra urvalsgrupper kokats ned till 233 stycken,
vilka nu ar ute pa remiss i ett antal forsamlingar. Hartill finns moéjlighet att for alla och envar
att lyssna till, provsjunga och kommentera fortlopande. 2019 gav Susanne Wigorts
Yngvesson ut All din ndd dr éppen famn: Psalmernas sjungna teologier (Verbum). I boken
presenteras en guide for tolkning av psalm utifran den hermeneutiska cirkeln, en
tolkningsprocess dar helhet och delar forstds genom att relateras till varandra. Kortfattat
utgar tolkningen i foreliggande bok fran tre huvudfragor till den aktuella psalmen: Vad star
det i texten och vad hinder i métet med melodin?; Vad déppnar psalmen for associationer?;
Hur relaterar psalmen och associationerna till kunskaper? Fragorna speglar vad Anders

Frostenson och Per Olof Nisser kallar psalmernas identifikationspotential genom dess
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anvandbarhet i gudstjdnstens sammanhang, representation av olika fromhetstraditioner
och aldrar, belysande av ekumeniska perspektiv och foljsamhet till Svenska kyrkans tro,

bekannelse och lara.

[ Att tolka psalm anvands guiden mot bakgrund av den enkatstudie om i Svenska kyrkan
anstilldas relationen till, syn pad och tolkning av psalmer som Wigorts Yngvesson
genomforde 2023-24. Hon fortydligar att studiens omfattning och genomférande inte
foranleder sdkra slutsatser, men kan med sina dryga tusen deltagare anvindas som
underlag for att strukturera resonemang och for att stilla fragor for vidare forskning.
Enkitens resultat berdttar nagot om psalmens roll och betydelse och utforskar bland annat
psalmens funktion, teologi och relation till samhallet. Hiar framkommer en uppfattning att
psalmer i hog grad ska bidra till en fordjupad gudstjanstupplevelse, fordjupa gudstjanstens
tema och bidra till liturgin samt beroéra kdnslomassigt, spegla deltagarnas livssituation och
vara latta att sjunga tillsammans. Vidare ska psalmer vara sjilavardande, lovsjungande,
undervisande och bekdnnande och uttrycka en kirleksfull Gud, Jesu uppstandelse och
forlatelsens mojlighet. Till varje enkétfraga och de teman av psalmens roll och betydelse, tar
Susanne Wigorts Yngvesson sin guide i bruk och gor en psalmtolkning for varje tema. Sa
fordjupas forstaelsen av savél ‘Var Gud ar oss en valdig borg’ (sv ps 237) som ‘Mina doda
timmar’ (sv ps 521). Guiden vagleder till 6kad forstaelse av varfor ‘Min fralsare lever’ (sv ps
313) ar mangas favorit och lyfter fragetecken kring om ‘Ingen hinner fram’ (sv ps 265)
verkligen maste ansas bort i en kommande psalmbok. Det ska papekas att enkétens resultat
inte anvands som riktlinjer fér de tolkningsnycklar som anges, men viktas mot vilka fragor
som de ger upphov till. Wigorts Yngvesson kommenterar att enkdten rojer ett visst
antropocentrisk intresse genom att psalmer som tar det egna jagets unika liv i ansprak och
som hellre pekar pa Guds eller Jesus relation till minniskan varderas positivt medan
psalmer om Guds allvetande och den yttersta tiden, existensens grans, oftare rankas “helt
oviktiga”. Boken blir pa samma gang en termometer av samtidens syn pa Gud, manniskan
och tiden och ett redskap som kan stélla kritiska fragor till om det ar en hallbar temperatur
over tid. For lika intressant som det ar att fa syn pa vilka psalmer som hor till de mest
dlskade och vad de siger om Gud och ménniskan, dr det att utforska vad som anses sta
utanfor saval var tid som var tro. Nagra aspekter som lyfts fram i dessa psalmers funktion
och teologi ar motstandet till att ge utrymme for synd, ondska och den yttersta tiden. Det
skulle vara intressant att se en fortsittning pa dessa delar av enkaten, sarskilt i relation till
hur Susanne Wigorts Yngvesson bendmner ansvar gentemot tradition och lara. Har far vi

minnas att psalmen, dir musik och teologi mots i vad som beskrivits som det kdrl som bar
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Ordet in i manniskors hjartan, dr formativ; i den enskilda manniskans liv och i hennes
gemensamma. Att fordjupat utforska motstandet till, eller kanske spdnningsforhallandet
mellan, méinniskans faste i det forgingliga respektive eviga och spanningsférhallandet
mellan Guds nad och ménniskans ansvar, tycks mig som ldsare lockande. Kanske mer 4n s3;
maste inte fragan bearbetas for att pa fastare mark forma ett dokument, hur det 4n ma se ut

i tryckt och/eller digital form, som uttrycker Svenska kyrkans bekannelse, tro och lara?

Hartill kommenterar Susanne Wigorts Yngvesson relationen mellan det bestdende och det
tillfalliga. Hon 6ppnar upp for mojligheten att till en befast del ha tillfalliga gaster. Med tanke
pa var uppfattning om att tidens eskalerar kan det tyckas “i tiden”. Johan Olof Wallin ska
redan vid invigningstalet till 1819 ars psalmbok, vars smeknamn ju ar “den wallinska”, sagt
att en gang “blir ock denna bok gammal”. Samtidigt lyfts funderingar kring vad som sker nar
det tillfalliga tar 6ver och inte hinner bearbetas. Till just detta 4r den hermeneutiska cirkeln
och guidens specifika fragor en hjilp eftersom den bjuder in till att se bortom dagens humér
och det ouppméarksamma. Guiden hjélper ocksa att tranga igenom forut stingda dérrar: Vad
en i sarskilt kdnslolage, okunnighet eller hast har ratat kan med ar och erfarenhet innebara
bade trost och ledning, vilket ett koncentrerat psalmtolkande hjilper till med. Bokens
anvandbarhet ar stor, sarskilt i relation till den 6ppna inbjudan som féreligger i Svenska
kyrkans forsamlingar att provsjunga och respondera pa de forslag som ligger ute. Susanne
Wigorts Yngvessons guide ger genom sina nycklar méjlighet till en djupare tolkning genom
att forstaelsen déppnar upp for tidigare stingda doérrar. Den kan med fordel anvandas i de
remissforsamlingar som nu har sirskilda uppdrag i den pagdende processen av en
psalmboksrevision. Den kan ocksd anvindas som redskap for andlig férdjupning i
forsamlingar och for den enskilde. Boken tar med sina 88 sidor inte lang tid att lasa igenom,
och bidrar med redskap till att pa nytt uppticka psalmer - faktiskt hddanefter. Susanne
Wigorts Yngvesson utlovar ocksa en kommande bok, dd med fokus pa historien. Kan man fa
hoppas pa nagot fordjupade teologiska resonemang, sirskilt som reflektionerna och

fragorna redan formulerats i denna lilla, men ack sa viktiga bok?



