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Bastuns, bonens och botens teologi i anno Domini 2025 da KA]J

intog Eurovision med “Bara bada bastu”

Jag ska borja med att erkdnna. Varje ar letar jag efter religiosa inslag i Eurovision. I en tid
som ses som sekuldr blir jag namligen alltid 6verraskad 6ver hur det religiosa spraket
fascinerar och aterbrukas dven i detta profana sammanhang. Det borjade nog 2007, mitt
forsta ar som prést. Jag hade skrivit predikan i god tid till Bonséndagen. Men natten fore
vann Marija Serifovi¢ for Serbien med "Molitva” (vilket ordagrant betyder bon) och mitt i
natten skrev jag om halva predikan. Det religiosa spraket ar alltsd inte bara enstaka
deltagare som nir Carola alluderar pa den heliga Anden, eller nir sdnger namnges

"Halleluja”, det finns exempel varje ar.

Jag narvarade vid den evangelisk-lutherska kyrkan i Finlands tvasprakiga gudstjanstdagar
i Abo, ”Jaetut evait - Dela med alla”, i maj. Namnet var inspirerat av psalmtexten till Jonas

Jonsons nattvardspalm "Brodet ar ett/Vi reser ett tecken”, ...”maltid delad med alla”.

Pa ett seminarium om andliga praktiker berdttade samtalsledare Mia Anderssén-Lof en kort
anekdot. I langtan efter ett avskilt rum eller en plats att be hemma hade hennes goda vanner
boérjat anvanda bastun till detta &ndamal. Hemma hos dem hinde det allts3 att foraldrarna
i familjen var for sig, eller tillsammans, gick in i bastun, utan att siatta pa viarme, for att be.
Foljaktligen hade de ocksd satt upp ett krucifix i bastun. Bastun hade nu tva

anvandningsomraden, bade for andlig och kroppslig avslappning.

Bland de narvarande foreslogs en bastuns teologiska praktik och jag vill i denna essi, med

KA]Js vinst i svenska Melodifestivalen, prova tva tankar om vad den kunde innehalla.

Det forsta ar det nyss beskrivna, om hur en kallstdlld bastu fungerar som ett avskilt rum,
aven for bon. Det gar saklart att be var som helst, och kraver egentligen inget sarskilt rum.
Anda finns det manniskor som sirskilt séker sig till kyrkorum fér att be. P4 s sitt kan

kyrkorummen vara de mojliggorare for samtal med Gud som dven en kall bastu dr i hemmet
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for andlig aterhdmtning. Men i de hem dar bastun finns kan den ocksa fungera som en

hemmets krypta. Ett litet avskilt rum, méjligen lite undangomt i kdllaren, for bon.

Det andra ar hur vi anvander bastun for dess egentliga &ndamal. Bastubadande kan vara en
ren kroppslig praktik, men finns det ocksa andliga dimensioner? I "Bara bada bastu” sigs
det vara basta boten (bdoti, med Osterbottnisk triftong) fér kropp och sjil, dar ...all

bekymber férsvinder strax.

Bot i en kristen kontext betyder nagot alldeles sarskilt, &ven om ordet ocksd kan anvéindas
i andra sammanhang. Bot, med samma betoning, kan vara ekonomiskt straff i juridiska
sammanhang eller ett datorprogram. I luthersk kontext ar bot nog snarast kianti betydelsen

botemedel och jag vill prova om inte bastun faktiskt kan vara en sorts botemedel.

[ kristen tro har bot genom kyrkohistorien och olika kontexter tagit sig olika uttryck. Det
finns bade enskild och gemensam avlésning for syndernas forlatelse, men ocksa i den
gemensamma ska varje enskild manniska ges tillfalle att bekdnna just sina synder. I de
lutherska kyrkorna finns sarskild ordning for enskild bikt, utover den i hogmaéssan
gemensamma syndabekdnnelsen, som ger utrymme for tystnad for den egna tysta
bekannelsen. I Svenska kyrkan ar bikten inget sakrament, bland annat fér avsaknaden av
fysiskt element som paminner om Guds néirvaro och l6fte, sisom vattnet ar i dopet och som
brdd och vin i nattvarden. Svenska kyrkan har inga botakter, eftersom en handling inte kan
stryka ut en annan, utan endast forlatelse av ndd behovs. Anda behover denna forlatelse

ibland det sarskilda rum och den sarskilda plats som bikten utgor.

Det byggdes en sarskild bastu i Jakobstad som baxades 2600 kilometer till Basel infér KAJs
framforande. Det fanns namligen ingen bastu pa deras hotell. Herrarna badade i floden Rhen
och kunde sedan basta i den specialbyggda bastun. KAJs vinst har gett inte bara det
finlandssvenska utan ocksa bastukulturen en sillan skddad aterupptackt. Vinsten har alltsa
inte bara varit en kul sang, utan verklig folkbildning ut i Europa, ja rent av ut i varlden.
Videor pa manniskor som sjunger och dansar till "Bara bada bastu” kommer fran snart sagt
alla varldens lander, inklusive en film fran den brasilianska stranden Copacabana, dir

bastun da verkligen inte skulle behdvas for varmens skull.
Vad skulle denna rendssans for bastun kunna betyda i relation till kristen tro?

Det gar att basta ensam men vanligast ar nog att basta i gemenskap. Har sker ett delande av
liv, dar rummet, hettan och nakenheten leder till andra samtal 4n utanfor. Den sarskilda

situationen kan leda till djupare och mera uppriktiga samtal.
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Lat oss nu ga in i bastun, med avsikt att be. Bastu finns inte namnt i Bibeln, men jag pdminns
dnda om Guds ord till Mose vid den brinnande busken. Ta av dig skorna, du stdr pd helig

mark.1

I den heta bastun klar vi av oss vara klader och om vi bastar i en trygg miljo bastar vi nakna.
Det paminner om den trygghet som de forsta manniskorna i Edens lustgard kdnde innan de
upptickte att de var nakna och kdnde blygsel. Oavsett om vi ber i bastun eller ndgon
annanstans, i bonen kan vi nirma oss Gud nakna utan att kdnna blygsel, eftersom Gud
skapat oss och kdnner oss alltigenom. Har kan vi vara helt uppriktiga, ocksd med vara fel,
brister och skavanker. Gud kdnner dem redan, men det gor nagot med oss att visa upp dem.
Kanske gor det bastun synnerligen lamplig for den sérskilda bon vi ber nar vi behdver

forlatelse? Nar vi ar bade svettiga och nakna, for att bli rena.

KAJs bidrag ar till stor del byggd pa deras Vora-dialekt, &ven om den ar utslatad for att fler
ska forsta, men aven finska far utrymme. Med Gud kan vi i bonen tala med vara egna ord, pa
alla vara sprak, i trygg forvissning om att Gud kommer forsta oss. Men vi behover ocksa
lyssna och forsta vad Gud svarar oss. Att vi faktiskt blir helt forlatna, att vi kan resa oss som

renade manniskor och bérja om.

Nar vi bastar soker vi oss medvetet till hettan, som kan upplevas vara bade skon och
obehaglig pa samma gang. Déarav de olika nivaerna pa bankarna, varav KAJ tydligen satt pa
den nedersta banken, aven kallad svenskbanken i Finland. Nar bon blir till bikt 4r rummet
inte alltid bekvamt. Vi orkar inte alltid sitta 6verst, i den allra hetaste luften. Men i hettan
rensas kroppen genom svettningarna, precis som vi renas genom Guds forlatelse i botakten.
Enligt kristen tradition ar det den heliga Andes verk i oss som gor bikten mojlig, precis som
det ar hettan i bastun. En av symbolerna fér den heliga Anden ar just elden. Kanske blir

svetten ett fysiskt tecken pa att synden och dess plagsamma minnen triangs ut ur kroppen?

"Bara bada bastu” vinner pa sin allitteration men ocksa pa att bryggan "Bara bada bastu,
bara bada bastu, bara bada, bara bada, bara bada bastu” ar det som avslutar sangen. Pa
samma satt kan dopp fran en fysisk brygga vara ett avslut pa bastun och bli en sorts

doppaminnelse efter forlatelsen, ett sorts amen.

Jag vill alltsa pasta att bastun for lutheraner som ar ovana vid biktbas d&nda kan bli ett rum

och en mojlighet for att fa syndernas forlatelse i gemenskap, utan en prasts uttalade

12. Mos. 3:5.
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avlosning, genom att se bastuns ritual som en vdg genom bekdnnelse, befrielse och dop-

paminnelse. Kanske ar det verkligen basta boten for kropp och sjal.
Slutligen, har bastubad och KAJ nagot alls att géra med tro och med psalmer?

KAJ skrev redan 2011 en hyllningssdng till Osterbottens svenska producentférening da
foreningen fyllde 75 ar, om bondernas livsvillkor. Melodin var Ahnfelts, "Blott en dag, ett
ogonblick i sinder”. Aven i sdngen "Firmans man” frn 2024 sjunger de om "arbetsmoral

som en lutheran”.

[ 6vrigt vet jag inte alls om de delar min tolkning av bastuns mojliga teologiska praktiker.
Svenska kyrkan har tagit sangen till sig. Pa varens konfirmationer har manga konfirmander
lamnat kyrkan till ljudet av "Bara bada bastu”, liksom organisten Noa Edwardssons
inspelning fran Kalmar domkyrka, ikladd turban och morgonrock, blev viral pa TikTok. Det
var ocksa "Bara bada bastu” som spelades under recessionen vid varens doktorspromotion

i Abo domkyrka.

Nu ar vi tillbaka diar vi bérjade, pad gudstjinstdagar i Abo. I tilligget till den
finsklandssvenska psalmboken, Sdng i Guds vdrld, finns en psalm av Karin och Fredrik
Erlandsson, som uppmuntrar till att hitta pa egna verser. Vid den avslutande séndagens
tvasprakiga missa med stora och sma i Abo domkyrka sjéng vi om att klappa, hoppas och
vinka som i originalet. Hir kom min Duolingo-finska val till pass, for jag forstod de finska

verserna, utskrivna i agendan, dven om att dansa och simma innan vi slutligen sjong:

Kun md saunon, saunot kanssani,
Luoja, kiitdn sinua.

(Ndr jag bastar, bastar du med mig,
Tack att du dr med mig, Gud.)?

Det blir inte mer finskt dn sa! Efter KAJs manifestation av den finska bastukulturen och
kyrkans varma mottagande kanske detta blir en permanent vers i kommande editioner? Jag
har i alla fall har foreslagit en bastuns teologiska praktik, med bekannelse, befrielse och

doppaminnelse, som kan inkludera ovanstaende enkla psalm.
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