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Psalmer i en biskops liv

Jag har blivit ombedd att skriva ndgra rader om min relation till psalmboken under min
biskopstid. Men det gar inte att begransa mitt forhallande till psalmbokens psalmer enbart
till den tiden. Psalmboken och dess psalmer har f6ljt mig under hela mittliv och min relation

till dem blev inte annorlunda fér att jag blev vald till biskop.

Under min biskopstid borjade jag dock lagga ut en psalmvers for varje séndag pa sociala
medier. Jag gjorde det bade for att lyfta vart fantastiskt fina kyrkoar med alla dess son- och
helgdagar och teman och for att visa pa var psalmboks innehall och betydelse. Nir jag sedan
skulle ga i pension i mitten av september 2024 var det flera foljare som horde av sig och var
oroliga for att de inte langre skulle fa en psalmvers av mig for varje sondag. Psalmversernas
texter och budskap hade tydligen talat till och haft betydelse for mina ldsare i deras vandring
genom kyrkans ar. Darfor publicerar jag fortfarande en psalmvers for varje sondag pa min

privata Facebooksida och glader mig dver att flera foljare fortsatt tar del av dem.

Redan som barn blev jag betagen av psalmboken och dess psalmer. Kanske berodde det pa
mormors skinninbundna psalmbok som hon vardade 6mt och alltid hade med sig till kyrkan
eller pa den lilla vita psalmboken med guld pa bladkanterna jag fick i sondagsskolan. Eller
sa var det den fina gamla psalmboken med frakturskrift som jag fann hos min farfar och ur

vilken jag forsokte lara mig att skriva de fina bokstdverna.

Ja, da var det ju sjdlva boken jag tyckte var fin. Men véldigt tidigt borjade ocksa psalmbokens
texter och melodier tala till mig. Ord som beskrev kanslor, langtan, tro och trygghet burna
av rim och melodier sokte sig in i hjartats innersta rum och fick betydelse fér mig redan som
barn. Jag larde mig ldsa dem, sjunga dem och spela deras melodislingor pa piano och
tramporgel. Fran en enkel men hiangiven barnatro, genom tonarens tvivel och sékande till
kampen med kallelsen och vuxenlivets utmaningar har sedan psalmboken och dess psalmer
f6ljt mig genom mitt liv. Jag har manga ganger upplevt hur de ord som bars av psalmens
musikaliska vingar moter oss pa ett djupare och mer innerligt sitt dn forkunnelsen och

undervisningen.
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Néar jag s smaningom accepterade och sa ja till min kallelse att bli prast blev psalmboken
ett viktigt verktyg i formedlandet av det budskap, de Guds ord, jag var satt att tjana.
Psalmernas melodier blir tillsammans med poesin i psalmdiktningen som en dyrbar nyckel
till den andliga skattkammare som finns i varje manniskas inre. En nyckel som 6ppnar
dorrar till en andlig verklighet bortom det talade ordet. Darfor har det alltid varit viktigt for
mig att ge valet av psalmer en prioriterad plats i mina gudstjanstforberedelser. Jag menar
att psalmernas texter maste lopa som en rod trad genom gudstjansten eller andaktsstunden,
en rod trad som som lyfter, forklarar och bar séndagens tema och forkunnelse. Allt for att
gudstjanstfiraren ska fa en fordjupad forstaelse av budskapet men ocksa ges mojlighet att

finna ett tilltal i psalmerna dven om texten och féorkunnelsen inte skulle na fram den dagen.

Psalmsangen ar en viktig del av vart gudstjanstfirande men ocksa som formedlare av var
kyrkas bekannelse. Psalmboken tillhor de bocker kyrkomotet antagit och innehaller
diarmed med bade sina psalmer och tillhérande bénbok och evangeliebok var kyrkas tro och
lara. Dess texter ar darfor en utmaérkt kalla till kunskap fér den som funderar over vad vi i
Svenska kyrkan tror och bekdnner. Sa nar jag far fragan om var man enklast kan finna en
sammanfattning av Svenska kyrkans tro, lara och bekannelse brukar jag med gladje hanvisa
till psalmboken. Det ar ett perspektiv av psalmboken vi borde anvdanda oss mycket mer av,

bade i samtal, studier och undervisning.

Kyrkans bekannelse och lara ar som ett yvigt trdd med manga grenar. Har ryms mycket -
det ar som det ska. Men har ryms inte allt. Det r ocksa som det ska vara. Att kdnna till bade
rymden och granserna i var lara ar ett av vigningstjanstens viktigaste uppdrag, men ocksa

nagot som varje anstélld och fortroendevald medarbetare i var kyrka bor ha insikt i.

Som diakoner, och sarkilt som praster och biskopar, vigs vi till att lamna vara egna tros-
uppfattningar for att folja, forkunna men ocksa bevara och tillse att var kyrka och férsamling
foljer och bekanner sig till var kyrkas vida tro. Detta dr var Kkallelse och ingar i vara
vigningsloften. Nar vi snabbt vill fa en orientering om vidden men ocksa granserna for var

tro ar psalmboken en ypperlig larobok.

Vi som bar ansvaret for kyrkans undervisning behéver darfor inspirera och leda andra i
forsamlingen, saval ideella, fortroendevalda som anstillda alla kategorier, att ldra kdnna,
anvanda och studera sin psalmbok. En Luthersk kyrka &r en sjungande kyrka, men ocksa en
kyrka dar var och en ges mdojlighet att sjalvstandigt, i egen takt, ensam eller tillsammans
med andra och utifran sina egna villkor, fa studera var kristna tros lara och bekiannelse. Det

finns ingen battre bok for dessa studier 4n psalmboken.
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Under majoriteten av mitt prastliv har jag verkat bland barn och ungdomar. Att ldra ut
psalmer och formedla evangeliet genom den gemensamma sangen har varit ett av mina
viktigaste arbetsredskap i motet med vara unga. Har har jag genom aren tydligt velat
markera mot att vi i andakter och gudstjanster med barn- och unga allt for ofta enbart
anvander psalmerna fran nummer 701 och uppat eller andra sanger och visor &n
psalmbokens ordinarie antagna psalmer. Genom det forhallningssattet har vi tyvarr
frantagit ett par generationer majligheten att ocksa lara sig och vila i de dldre psalmernas
budskap och trygghet. | psalmbokens av kyrkométet antagna psalmer ager vi en skatt av
andlig erfarenhet och férdjupning att 6sa ur som jag ar radd att vi haller pa att tappa bort.
Nar dopbarnets fordldrar inte langre kan "Tryggarekan” da &ar det allvarligt, liksom nar
sorgehuset inte kanner till ndgon annan trdsterik psalm an "Harlig ar jorden” och méjligen

"Blott en dag”.

Nar biskopsmotet gav ut biskopsbrevet om ldrande och undervisning var det darfor viktigt
for oss att vi tryckte pa behovet av att lara ut nagra av de vanligaste och mest klassiska
psalmerna i var undervisning for alla aldrar, med betoning pa alla aldrar. Vi far inte bli sa
radda att verka gammeldags och trakiga att vi tappar det som dnda ar en del av vart budskap
och var tradition, ja, att vi tar bort mojligheten for de méanniskor vi moéter i vara

sammanhang att lara sig och bara vidare den psalmskatt vi har fatt att forvalta.

Darfor menar jag att vi, inte minst nu i arbetet med en ny reviderad psalmbok, inte far
betrakta psalmboken som en allsingsbok som enbart skall fyllas med enkla, tréstande och
smekande texter och moderna melodier. Psalmboken méaste tvartom fa vara en andaktsbok,
en andlig ledsagare, en teologisk laromastare dar vi moter hela det méanskliga livets och det
andliga livets hojd, djup och bredd, moéter Guds tilltal och blir motta som den vi ar, var vi dn
befinner oss i livet. Men déar vi ocksa far moéta tidigare generationers erfarenheter av Gud,

livet och tron.

Bland var psalmboks ordinarie psalmer finns psalmer som vara barn och unga borde fa med
sig som sallskap pa vandringen genom livet, psalmer som inte bara dr svangiga, poppiga och
tillrattalagda. Har finner vi psalmer som ger styrka i barnets, studentens, arbetslivets,
fordldraskapets och medmansklighetens utmaningar, men ocksa i motet med de stora
livsfragorna, Krisen och livets granser och prévningar likvdl som psalmer om glidje, hopp

och kérlek, Guds valdighet och férsoningens hemlighet.



